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% s %"’%ﬁtﬂ @ﬁ En el afio 2015 La ONU aprobs los Dbjetivos de Desa-
3 Sy % mrollo Sostenible {DD5). Mucho se ha avanzado con susantece-
fj‘.:-g"* 1@: ﬁa&;ﬁ,gw_@ sores, los OOM, pero todavia queds camina por recorrer hasta
g 1;*32_’*: ; ﬁgr las metas propuestas en rmateria de educacion, salud, pobre-
3*%? "thﬁ“""":,g&vﬁ‘#‘i"' e za, génern o medio ambiente, entre otras. Sin la implicacidn

I 2 qh
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> g_j 9&%\3‘“ 3 riudadana por la transformacion social ¥ una concienciacion
**3; h‘; 2 'f? f??’ % sobre la situacidn global de los problemas que afectan a la
%- v ﬁ*‘ Ear VR, B% hurmanidad, no es posible la consecucidn de estos Chjetivas,
g@% W’ﬁﬁ*‘ ya que no sdlo es una respansabilidad de los gobiernas, sino
% @} detodos v todas camo ciudadanos globales
o Bl iy
%ﬁ '@g" .{,:,J'ﬁ"f Un dudadano o ciudadana global, es quien favarece la inte-
ﬁ'ﬁ"v"‘,@fﬁ@@@iﬂfﬁw gracidn de la diversidad, la concienda ambiental ¥ el cansuma
responsable, el respeto de Los Derechos Hurmanos, |3 Igualdad de
ﬁx'ﬁﬂ@%x %r’ Qénero, el dialogoy la participacion democratica para la construc-
V'm-,gt, Eig r cidn de un munda més justoy solidario,
'J"‘“'f'%f‘? @ﬂ" Fara formar ciudadanos v ciudadanas globales, Espiral Solidaria 2030
%ﬂfﬁ% ; @Qg apuesta por fomentar la creacidn de espacios de participacion reales, coma
., '-‘-‘{%@ una de lasacciones masimportantes,

Es por ello, que motivamos que losy las jdvenes disefien una accion partiendo de
sus propias inquietudes en estos temas, para llegara propuestas o acciones de cambio
concrefas, que pretenden concienciar, transformar ¥ generar actitudes gue promuevan ura
rmayor responsabilidad como ciudadanos y dudadanas en el desarrollo de un modelo de sociedad
rmés sostenible, ética, hurmana e integradora.

Qué es el itinerario de espiral/iniciativa 20307

E< una herramienta de trabajo que trata de recoger aquellas elementas a tener en cuenta de cara a
poner en marcha nuestra acddn solidaria, El itinerario de Espiral/iniciatfea 2030 nos propone
paUtas, nos ilustra con ejemplos y nosaporta dinamicas, fuentes, argumentos y recursos,

La accion solidaria no seimprovisa, al contrario, esalgo muy serio que requiere de
reflexion, bdsqueda de causas e intervenciones con objetivos definidos, y esta

es la intencion de este Itinerario. O BJ HIV‘
4

5i tienes claro que es necesario trabajar de forma salidaria por & jus-
ficia social, tienes que trasladarselo tambien de forma clara a las 3
derrds persanas y ser consecuente, jjAnima en la tareall

{Ouéesla
espiral/iniciativa solidaria?

Es una red de personas jovenes, un movimiento transforma-
dor que tiene como objetivo cambiar el mundo hacia un
modelo en el que estén presentes la solidaridad v la justi-
tla social. La Espiradiniciativa como red nasinvita a trabajar
juntasy juntas, en relacian, conacernas ¥ encantrarnas,

En la Espiral/iniciativa sentimos que no estamos solos/as,
nos refarzamaos en nuestros planteamientos y nos nutrimas
de las experiencias de losfas dermas.



:Con qué objetivo?

Contribuir @ la construccidn de ura
ciudadania activa v critim que pro-
mueva iniciativas solidarias, por medio
de grupos de javenes mayores de 14
afios, inddiendo en su entorno rés
CErCano con una perspectiva global e
interconectada,

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Retiexionamos

Wos imformamos, y debafimos
EOROLEMOS
Reflexionamos fm
evaliramas ’ 5@” Mig m’: :::‘:;a'n

&
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:Como Lo hacemos?

% Cada grupo seredne para reflexio-
nar, sensibilizar v tamar partida en
las situadiones de desigualdades
e injusticia del mundo en el que
wivimos,

® Desde la reflexidn v forrracidn se

propondran acciones concretas gue

puedan generar cambios, ayudas y
sensibilizacian en el entorno.
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OBJETIVOS
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Pasamos a fa arcioe.

Trapsformamos
fa realidad

:Lomo trabajamos?

Froponemos 5 sesiones basadas en
el siguiente esquerma llamado Cicle
de Kolt Se trata de un “Crewo det
aprendizaje @ trovés de o experiencia”
partiendo de una experiencia concreta
{inmersian) la cual es observada y ana-
lizada (reflexian) para formular concep-
tos abstractos (conceptualizacion) que
luego son verificados y experimentados
activamente  en nuevas situaciones
{aplicacion) para asi crear nueyas expe-
riencias concretasy comenzar de nueyo
el ciclo deaprendizaje.

Este esquema propone un proceso
educativo-colaborativo, donde  entre
todos y todas construimas, donde cada
pErsOna es protagonista del proceso,y
donde las acciones nacen del conodi-
rientoy no desde la "activitis”

{1 Kolb, DA [1934) Ecperiential Leaming. expe-
Aerke a5 the sowrre of terring dn cevelopeent



Breve Descripcion

=l

En esta sesidn sehard una visita a un museo con
fotos, wideos, noticias y datos sobre el panorama
actual y las perspectivas de futuro de nuestras
jdvenes. Fosteriormente, se dejard un tiempao de
analizis personal v de reflexidn grupal, para fi-
nalmente eleqgir los temas acerca de los cuales
investigaran de cara a la sequnda sesion,

# Adoptar una visidn glotal de la realidad y de
los diferentes retns que se nos plantean.

W Ser capaces de identificar y dar nombre a
esos refos para, finalmente, elegir tres de
ellos sobre los que profundizar,

Deforma individual o en grupos de 4 a & personas, Los jdvenes visitaran
el museo, elaborada a partir de imagenes y cadigos QR que muestran videos,
noticias, vifietas, imagenes, datos... Du@nte la visita deberan rellenar la ficha
del Anexo 1 (veo, pienso, me pregunta), pata tomar notas sobre aspectos signifi-
tativos que les puedan ayudar como base para realizar un trabajo posterior,

El material se puede imprimiry escanear del Amexe 2 (Museo del 5450, documento
en el queaparecen las imdgenes v las cddigos QR que se propone trabajar.,

2.Puesta en comiin y deteccion de temas

Una vez terminada la primera parte, se llevard a cabo una puesta en comiin del
trabajo realizado: las impresiones que han tenido, cdmo se han sentido, qué pre-
guntas se han ido hacienda, etc,

A continuacian, deberan detectar que retostemas/realidades han percibido en
los elementos del museo, ¥ los escribiran en hashtags (dnexe 3). Por ejemplo,
¥ DesigualdaddeGénero, ¥ Pobreza, ¥lacisma, #inmigracion, #lonsumismo, ¥ RedesSo-
clakes, # Desiguald adde Re cu rsos..,

CLAVES PARA ESTA REFLEXION

ta son problemas de ofras personas que na nos conciernen, estamos todas
y todas en el mismo barco, cada una v cada uno tenemas un papel en edta
historia, pues las acciones de todas ¥ todos pueden cambiar la realidad,
para bien o para mal.

Efecto muitiplicador: Lo que hacemos tiene repercusion en las personas que
nos rodean (farmilias, cormparierosy companeras, nifias y nifios, etc),y cuen-
ta rmas de Lo que creemos.




Desde VOLS, Jovenes y Desarrollo v Selidaridad Don Bosco, creemas que si se puede,
Cada afio hay muchas personas jovenes que también lo creen ¥ par ello ponen
en marcha experiencias de solidaridad capaces de transformar su entorno, Todos
ellosyellasforman una red de javenes comprometidos que a partir de pequefios
proyectos se unenal gran proyecto de cambiar el munda, Por eso se les hace la
propuesta de comprometersey formar parte de esta generacion que puede cam-
biar el munday dar un giro a las cosas que estan acuriiendo, JCdmo? Farticipanda
en EspiralfIniciativa Solidaria,

Fara invitarles a la accidn, se les presentard uno de los siguientes videos moti-
wadores:

% La dictadura del hambre (ONGD Accion Contra €l Hambre):
hittps.//www. voutube.com/watch v=u 07 xnsrE 89
La OMG Aecign Cantra el Hambre hizo unvideo con mativo del Dia Mundial
de la Alimentacian, En el viden, el actor José Sancho emula el discurso fi-
mal dela pelicula de Chaplin “Fl Gran Dictador”, para denundiar La dictadura
del hambre: "in peor dictad ura de todos los tiempos sigue vigente, persiguien-
dod los mids ndefensos v cobrdndose lnwida de 10.000 n/fos v nifias coda dia’

% {uiero dejar una herencia de la que sentinme orgullosa. ;Me ayudas?

{Alto Lomisionado para la Agenda 2030):
hitps://weww.yortube.com/watch fe=n Rrt q0ddmF&
En el afin 2018 la Presidencia del Gobierno de Espafa incluyd la incorpo-
racidn de un Afte Comisionade para la Agenda 2030 de Naciones Unfdas, S
objetivo, coordinar las actuaciones pata el cumplimiento de los Objetives
de Desarrotio Spstenible. ' es que tal v como sefialan, los 005 constituyen
una oportunidad (nica para nuestro pais, ya que permite definir los pasos
a sequir enaspectos relacionadas con el cambio climético,la salud global,
la pobreza o la desigualdad de ingresos,

IDEAS CLAVE

Enfoque global-tocal. Ira las causas del
problema que vea en mi dia a dia, que
forma parte de algo mas grande, que
requiere un corproriso, (Por ejemplo,
el problerma local de los sin techo, tie-
Ne una causa mayor relacionada con la
pobreza, el reparto desigual de las recur-
sos, el sistema econdmico, ete).

OD%: Relacionar la tematica escogida
con los 005 para que los y las jdvenes
sean conscientes de estar confribuyenda
a lograr la Agenda 2030,



4,Eleccion de 3 temas

Ahora es el momento de elegir, de todos los termas detectados, los tres que mas
nos preocupan, La siguiente sesidn estard destinada a profundizar en nuestros
conocimientos sobre estos tres termas a partir de investigaciones,

“Enelcaso de que se les quiert proponer que investiguen en casa, s les dividind
EN GHIPOS, S8 aslgnand un tema por gripo v se les dond wne foha de investigocidn
{Anexa 4). 5i no, la rellenaran en o siguiente sesion,

5ilo desean,también podran sacar ideas detemas del siquiente listado, que pro-
ponemas camo ejermplo de frabajo;

0Ds
4, Educacdn de calidad

SUBTEMAS

«[erecho a la educacion para todas las personas,
s Arreso 3 la escuela de nifias, personas con discapacidad, nifiosfas de zonas
rurales, grupos culturales minaritarios o indigenas.

5. lgualdad de género

= Farticipacion de las mujeres en la vida politica, econdmica y pablica,
+ Kesponsabilidad compartida en el hogar vy la familia.
+iolencia contra las mujeres: trata, explatacidn sexual, violencia de génera etc,

12, Produccion y
ConsUmAas
responsables

* Gestidn sostenible y uso eficiente de Los recursos naturales,
+Reduccidn de desechas mediante la prevencion, la reducdan, el recicladoy la
reutilizacidn,

16, Paz, justicia e
instituciones solidas

+|gualdad deacceso a la justicia para todos y todas,

+[Derecho de participacion de los paises en las instituciones internacionales
{agencias delas Maciones Unidas),

« Cooperacian intermadaral para contribuir a la restauracidn de los derechos
humanos entodas las partes del mundo,




Enel casode que se leshaya repartido la ficha de investigacion (Anexo 4 en
la sesidn anterior, cada grupo deberd exponer k3 informacidn encontrada al
resto de personas del grupo. De lo contrario, se les entrega b3 ficha de imvesti-
gacidny se lesda tiempo parainvestigar sobre losaspectos queahi aparecen asi
coma ofros que ellas/ellos consideren interesantes para fener una visidn general
delterra.

Fara exponer el tema pueden utilizar distintos formatos;
- Murales

- Presentacian PET Brezl..,

- Teatralizmio

- Video

- Imigenes

- Pancartas

5e les propone ser todo Lo creativos que quieran para plasmar esa informacian;

desde mas esquermaticos hasta la utilizacion de imdgenes, dibujos, ete, EL dnica
requisito serd que la informacidn quede clara para quien Lo vea,

2. Exposicion de la informacién

Cada grupo expondrd sumuralal resto de personas por turnos de 5Bl resto de com-

pafierns/as les dard feedbacka su exposicidn para ello podemas Utilizar 2 opd ones,

1. Mentimeter: es una web a la que lasos jdvenes entran a traves de su midvil,
escribenlos comentari os v éstos severan provectados en la pantalla. Fara ello;

Entra en www.mentimetercom v reqistrate.
Pulsa en crear presentacion v selecciona el tipo "open ended”.
Proyéctalo para que todo el mundo pueda verlo,
Indicaa laslos javenes que con su mavil entren en www.menti.comy pon-
gan el cadigo que aparece en la pantalla. & continuacian podran escribir
SUs comentarios, prequntas o propuestas.

2. Postits:
a. Colord; cuestiones que destagues otellamen la atenddn,
b. Color2: dudas, prequntas, sugerencias,
€. Color3; nuevas ideas o propuestas,

El grupo que expone tendra 2 para dar respuesta a los comentarios y dudas que
han surgidoy aclarar por gue su termatica debe ser seleccionada,

3. Eleccion de la tematica

Firalmente, una vez han expuesto todos los grupos, llega el momento de ele-
gir una de los temas, sobre el cual pensaremas v [levaremos a cabo una accion
transformadora. & la hora de eleqgir cudl serd el tema, es importante recurrir al
consensoy evitar lawotacion, para favorecer que todasy todos sientan la eleccion
Coma propia.

Para el consenso propanemos |a ruting de pensamiento “La Soga” (ver Anexe 5) don-

de podran expaner los prosy canttas de eleqir las propuestasy decantarse por ura.

Breve Descripcion

De entre los 3 temas que han se-
leccionado de mayor preacupacian o
intereses por el grupa, en esta sesidn eleqgiran el
tema en el que van a centrar sy accidn solidaria,
Fara ello, investigaran par grupos y expondran
sus conclusiones,

s
G Objetivos

% Trabajar la capacidad critica a la hora de ele-
gir lasfuentes de infarmacian,

% (onocer algo rds sobre los temas/proble-
mas que hemos eleqido para tener una visidn
general que les permita elegir uno de ellos
sobre el cual centrarn la accidn,

IDEAS CLAVE

Frrentes en ln imvestigacion:importante uti-
lizar fuertes fiables, recurrir a entidades
que trabajen el terma que estamas iny es-
tiganda, va que se suelen hacer informes
anuales En el ranual de accidn solidaria,
tenemosalgunas fuentes con informacion
sobre termas concretos que podemos po-
nera su dispasicidn,

Iniciativas existedes: en la puesta en co-
min, si no mendonan iniciativas que ya
trabajan sobre el problerra eleqido, pode-
mos prequntar sia Lo largo de la investiga-
cidn =2 han encontrada conalguna,




1. Reflexionamos a partir de un material o recurso

segun el tema seleccionado, setrabajard un material o recurso que
les ayude a reflexionar e interiorizarlo, asi como eliminar los dife-
rentes estereotipos que existen en |a sociedad respecto al mismo,

La primera parte consta de una reflexian persanal a partir de los si-
guientes interrogantes (Yer anexo & piensa, conecta y explora):

- Plensa sQué crees que sabes sobre el tema?

- Congctr sQué ideas o conexiones Henes? s Qué es lo que e preocups de
gsta ideq o propuesta?

- Fxplovg ;0 ué cuestiones & Invita a explorar?

Esta parte del itinerario puede constar también de mas de una sesidn, segun
e ronsidere opartuno, si existen warios recursos que se quieren trabajarn o sila
reflexidn se extiende,

POSIBLES TIPOS DE MATERIALES Y RECURSOS
Peliculas {tine farum) Dinamicas de grupo
Wideos/Cartos Canciones
Breve Descripcion
Documentales Sesion formativa (e perto/a)
En esta sesidn las/los jovenes conoce-
rin mas cosas acerca de la tem dtica so- Textos. , Etc.
bire la que van a elaborar su iniciativa solidaria, (historias, cuentos, articulos)
Testimonios
Dhieti\ms “Oara esta parte del iHnerario el equipn de Epl) de fovenes y Desarrolle, VOLS v
Solidarided Don Basce, queda o vuestra d 5posicidn o ln hora de prestarapovoen In
# Profundizar en los conocimientos sobre (3 bisgueda v seleccidn del makerial o recurso correspondiente, asf como en el isefo
tematica elegida, de I sesian,
% Eliminar clichés y estereotipos existentes en
tarno a ella, IDEAS CLAVE

% Reflexionar sobrela realidad a tratary acer-
carla al grupo v a su dia a dia,

Eliminames estereptipos: por |0 general existen muchos estereotipos entarno
3 estas realidades v a las personas que las wiven, Esta sesidn es una opor-
tunidad de ir mas alld, evitar generalizaciones y centrarnos en la persana,
tratando de fomentar la empatia.

Enfoque de derechos: este enfoque nos dice que todas las personas, por el
hecho de haber nacido, somos sujetos de derechos, Eso significa que pode-
mos/debemos reclamar el cumplimiento de los mismos asi como denunciar
el incum plimiento, tanto el de nuestros derechos como el de otras personas.
Mo es ayuda, es justicia,

jan la tematica que elijamos, aprovechemos esa oportunidad para que nos
ayuden a enriquecernos v enfocar la reflexidn de la forma mas adecuada
posible,

10 Trabaje en red: no olvidemos que hay muchas personasfentidades quetraba-




1.Folio giratorio

Enesta sesion, se realizarin propuestas v se decldind cudl serd o aocion transformad o-
a0 realizay, Se divide o las personas jdvenes participantes en grupos de 3 personas
{mpros) ¥ se s reparke @ coda wno de ellos o ficha del Anexe 7 para rellenar (folio
diratorio)

Cada grupo deberd pensar, segin todo Lo trabajado hasta el momento, wme activi-
dad relacionada con el v completar ta ficha.E< importante que sepan que esa ficha
se trata de una propuesta inicial y no de algo definitiva,

* 50 se considera necesario, puede provectnise el Anexo & (nube de polohras), con
diferentes ideas de actividodes o nivel general, con el objetivo de inspirarles sin
condicionarles con wna dnica idea,

Unavez rellenada la hoja detodos los grupos, estas rotardn,y cada grupo debera
realizar aportaciones a las propuestas de la ficha que les llegue (tratando de
sumar ideas, sin eliminar las ya existentes), La rotacion se realizard tantas veces
comao sea necesario hasta que todas lasfichas pasen por todos los grupos ¥ cada
grupo recupere sufichainicial,

A tontinuacidn, el grupo lee las aportaciones realizadas por sus com pafieros y
compafieras,y se lleva a cabo una pueste en comin de las propuestas definitivas,
Tras la puesta en comin, a traves de una ruting para llegar a un acuerdo como
apoyo al didlogo (Apexe 9. lleguem os a un acuerdo), se deberd fegar a un consenso
sobre qué actividad realizar,

2.Preparacidn de la actividad

A partir de este momento, el grupo debera planificar y organizar la ejecucidn de
la actividad propuesta. La division par comisiones/grupos detrabajo, la atribucidn
de responsabilidades, etc, san alguna s de las cuestiones que deberan plantearse
para el desarrallo de la misma,

Proponemos unas cuestiones basicas para la preparacian de L3 actividad com o
objetivos, participantes, actividad, materiales, sitio, temporalizacion, responsables
¥ evaluacion. Se propone una ficha para la realizacion de esta accidn {Anexo I0:
Crea tu activided).

Para el sequimiento v revision del trabajo, proponemos un checklist a partir de
la cual comprobar el estado de los preparativos y [a inclusion de distintos enfo-
quesfundamentales para que nuestro proyecto sea inclusivo y respetuoso con los
DOHH y el medioambiente (Anexo £1: Check tist).

En esta sesidn propondran posibles

acriones solidarias de acuerdo a la te-
m atica elegida en la sesidn anteri or A continua-
tidn, deberan cansensuar cual es la apcidn que
mejor responde a sus objetivos y planificar su
puesta en marcha,

Objetivos

% |dentificar la realidad de la que hemos esta-
do hablando en nuestro entorno,

% Reflexionar sobre qué podemaos hacer para
transfarmarla,

# Pensary decidir una accion transformadora,

I



En esta sesidn se reflexionara acerca del
procesa de aprend zaje experimentado por cada
joven. También se evaluara de manera grupal la
actividad solidaria que se ha llevadn a cabo,

Objetivos

2 Valorar el éxito de la iniciativa solidaria rea-
lizada.
% Reflexionaracerca de Lo vivido, sentidoy ex-

perimentadao durante las diferentes sesiones,

Ji

1. Evaluacion grupal

SEIS SOMBREROS PARA PENSAR "GLOBAL'
Esta dinamica se propone para evaluar la actividad que se disefio y pos-
teriormente se llevd a cabo, Se pretende asi, valorar aquellos aspectos
que han salido bien v de los que estan orqullosos y argullosas, perotam-
hién gue se den cuenta de aquellas pequefias cosas que no salieron tan bien
y que no se pueden cambiar, o aguellas cosas que na repetirian porgue fueran
mal planteadas. De la misma forma, obtendremas alternativas a tener en cuenta,

La técnica que plantea Edward de Bono con los “Sefs sombreras para pensar” fver
Anexe 12 es |a que utilizaremos en esta sesidn. Bl objetivo esaclarar el pensa-
rmiento, utilizando distintos tipos de pensar uno detrd s del otro, en lugar de todos
3 la vez, Estos tipos de pensamiento, O¢ Bono (1986)° los separa por colores para
facilitar su identificacidn, En el cuadro de la pagine siguiente explicamas de qué
se trata cada uno.

Can todo elln, la actividad consistira en crear un dialogo entre las v Los jdvenes,
en el que existan diferentes opciones

L Todosfas nos panemos el sambrero del mismo color,

3. (ada participantes se pone el sombrero de un color y [as personas que no
tienen sombrero (s Los hay), observan v deciden cual ponerse para hablar, o
sus compafierasy compafieros les invitana ponerse un colar en concreta,

Propuesta alternativa

Cada joven escribird en los post-it carrespondientesa los colares de las sombre-
ras, un camentario utilizanda el pensamiento de estos con el objetivo de evaluar
el proceso,

- Post-ft Blanea . comentario neutro v objetiva,

- Post-ft Rofp: sentimiento, emocidn, preferencias, sensaciones, intwiciones, elc,

- Post-ft Negro: aspectos negativos,

- Post-it Amanitle: aspectos positivos i constrictivos,

- Post-ft Verde: altemativas posibles para i mejora, propuestas creativas o "locas’
- Post-t Azud: frose o palobra de sintesis desde wna visidn global

A rantinuacian, campartiremaos esta informacidn entre todas v todas, sin nece-
sidad de que se conozca al autor o autora de cada post-it, simplemente coma
quia para reflexionar sobre el proceso deaprendizaje vivido v la realizacidn de
laaccidn solidaria.

2.Reflexion individual: Carta personal

Eneste momento se busca que cada joven reflexione de manera individualacerca
de lo que le ha supuesto participar en este proyecto jver Anexo 13)

[l De Bong, £ (1986) Seis s ombreins pors persar Barelon. Grnkd



5EIS SOMBREROS PARA PENSAR

Pensamiento de Sombrero Blanco
PERS PECT VA O BIETA

{Taformacion v Hechos)

o s0ud sabemos sobre nuestro ke ma. F

o sQud informacidn nos falta o nos gustaria tene

v sHemos cumplido miestras objebivas?

o Cuants actividades hemos reallzado?

o Cudnlrs personas han pardcipado en edllas?

o sludntns iniciativas similares hemos encontrado? j0wé datos
gxtragmos?

El penmdor o pensadora debe imitara un ordenador, que ofrece la
informa cian que se le pide con hechos yeifras.Es neutra Ly objetiva,
yno hace interpretaciones nida opiniones,

Pensamiento de Sombrero Rojo
SRTLC I
{Emociones v Sentimignios)

v sQud emoaciones hemos sentido gl preparar lo iniciativa’
gspiralf

o 0ué emociones hemos sentido al poner en marcha o
iniciatvases piraly

o 0w emociongs hemos senbido después de desarrollar o
iniciativases piralf

Estefa penmdorfs toma las emociones y los sentimientos como
parte de su pensamiento. Ademds explora los sentimientos de los/
las demds si se le solicita su punto de wista, Los sentimientos que
hace visibles no deben justifiarse ni basarlos en l logica. ELa
pensadord hard referencia a emociones comunes, nto s primarias
[miedo, asco, alegria, trsteza, ira v también la sorprem), como las
secundaras (incertidumbre, vergiienza, alivio, etc); v a juicos
camplejos (presentimientos, infuiciones, sensaciones, preferencas,
sentimientos estéticos, o).

Pensamiento de Sombrero Negro
VOZ DFLAIICIO

(Andlizis Crilfoa)

o glon qué dificultades nos hemos enconfrado durante el
procesa de preparacidn ¥ pugst en marcha de e iniciabiva/
gspiral?

o 5 volwimmos 0 repelr o iniciobivadespinal 0w cosas
e forariamos?, 0w e lminariamos?

Es el pensar del juido critico, destacard lo incorrecto y ermdnen,
3 algo que no va a funconar o Los riesqos y peligras que supone,
También hace referencia a las imperfecciones Es importante tenar
en cuenta gue estos elementos negativos solo se sefialardn, pero
no se argumentan, Blgunas de las afimaciones que se aconsejan
san: sefialar erares en el proceso del pensmiento y en el método;
confrontar ideas con el pasado, para comprobar si encaja con Lo ya
mbido; plantearidess enel futuro, destacandn que podria fracasar o
irmal;o realizar prequntas negativas,

Pensamiento de Sombrero Amarillo
LOGICA POSITIVA
{(Andlisls 1 Ve nt/is)

o 0ué aspectos positivos extraemos del proceso del prove co?

o 0ué hemos comsequido con nwestra  Iniclabivasespiral
solidaria?

o jJuE objetivos hemos ogrado?

Este pensamientn es positivo y constructiva, Realiza una evaluacidn
positiva, al contrario que el penmmiento del Sombrero Negro,
Se refiere tanto al enfoque Ligico v practico, como a los suefios,
visiones de futuro o esperanzas, De esta maner especuls ybusa
oportunidades. EL pensamiento debe ser constructivo y generativo
de propuestas y sUgerencias,

Pensamiento de Sombrero Yerde
CREATIVIDAD
{Alte mativas v propugstas)

o Una vez realfzado el provecto, jHenes algung fded mueva que
afigdirle?

o Qud propuestos Henes de oo al futuro?

o jl0mo te gustond gue combiguose & Smiciotieafespiral
solidaria?

o Cdmo has cambigdo el mundo?

Pertenece al penmmiento creative o lterl destacado por la
buisqueda de altemativas a situaciones o problemas, alegndonos
de lo conocido o stisfacorio, Estefa penmdorfa, utilizard una
idea para avanzara otra nueva,y por ello 3 esta idea le atribuimos
valor de mavimiento, ya que es uma expresion activa. Obtenemos el
mavimiento de una idea con el efecta prospectiva [obserar ha da
dénde nos Lleva),al extraer el principio de [ idea, concentrarnos en
la diversidad, etc, También se pueden utili@r provociones, parm
evitar las pautas de penmmiento que sequimos habitualmente,
Con el uso de este sombrero hay autonzacidn para expresar ideas
locas" "Los awiones deberian aterizar boca arriba ) "Los compradores
deberan recibir un pago por comprar cosas) et

Pensamiento de Sombrero Azul
VISION GLOBAL
{Mirector de orguestg)

» sHasta donde hemos e gado?
o sJuE hacemos ahora?
o sQud conclusiones extrae mos de los todo lo tratado?

Este sombrero controla w or@niz el pensamiento en si. Elfla
pensadorda debe decdir cudl es el pensamiento necesario pata
indagar sobre eltema en cwestidn.Define los problemasy elabora las
cuestionesa tratar Es muy importante que siempre tenga una vision
global,y sea capaz de sintetizar y extraer conclusiones, 5e asequr
de que las "reglas del jueqo”se cumplan y lo que estefa pensadotfa
decida que seva a llevara @bo, debe respefarse,
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No te cortes

Programa de atencion para adolescentes
wictimas de vislencia de género
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La vida en la Tierra depende
directamente de los océanos. Pero
estén cada vez més amenazados
por los impactos de la actividad
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Tres de cada cuatro asesinatos de activistas
en 2018 fueron a personas gue defendian el
medioambiente

+ 371 personas defemsoras de derechos humanos fueron asesinadas el ultimo afo segun Los datos
recopiladies por la ovganizacion Front Line Defenders en s oltime informe.

» [Eoologistasen Accian destaca que mas de las tres cuartas partes de estos asesinatos, e 77 7% fueron 2
activistas que luchaban por los derechos de La tierrs, el medipambierte olos pueblos indigensas,

« Entre las personas asesinadas que defendian el medisambiente, destatan, en 3 maporia, las vinguladas a
Ia denunia de indestrias extractivistas,

G 6 Ecologistas en Accion (2019,
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Tema

;Por queé nos preocupa?

Causas

Consecuencias

Noticias, estadisticas, datos relevantes...

Otros (testimonios, iniciativas, etc,)

En nuestro dia a dia, ;donde encontramos este problema?



¢Donde me sitto?

Motivos para situarme en el otro extremo:



Hevtsa, covpecta y explena
%?%9 &

Hlevtsa
;0ué crees que sabes sobre este tema?

;Qué Tdeas o conexiones tienes?
/Cuié es fo gue te preocupa de esta idea o propuesta?

E’(P/ﬁ%a

, o

st by 48 Gt



Tipo de actividad

Objetivo

Nombie / Lema

|

Dirigida a:

Temporalizacion {cuando, cuanto durara...)

Descripcidn de la actividad

0DS con el que se relaciona nuestra iniciativa




Vube de pafabias

%%-9 8

manifiesto TEATRO REVISTA
CAMPANA RR.SS. EscapeRoom
Tauer concurso DIBUJO
collo- RELATO canal YouTube
cancion ESPOSICION STAND
JORNADA TEMATICA fotografia

JuegoDeMesa IﬂSIMiIIMI
M%‘O"LW App CUENTO
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Dialogamos en busca de consenso .~ N\, = ACUERDO

iCual os paraece mas adecuada?



Chea fuu acfividad
%

" Objetivos | ; Qué queremos consequir con nuestra accién?

%
O ——

Participantes

Mimero de particpantes Edad

Actividad

'@

Inicio

Desarrollo

Conclusian

Responsables Ubicacidn

Materiales A temporizar

“ |é§;




El proceso de la accion

sTenemos un objetive claro de qué es lo que
pretendemos con esta accidn?

;Hemos decidido aquién va dirigida la accidn?

sTenemos claras todas las actividades gue
vamos 3 hacer?

sContamos con los espacios adecuados para
realizar la accidn?

;Hemuos previsto cuanto durara cada actividad
yeltiempo qué vamos a necesitar?

jHemos hecho un reparto equitative de las
tareas entre las personas del grupa?

sCan esas tareas puede salir todo el trabajo
adelante?

sTenemos yatodos los materidles qUewamos a
necesitar?

sHemos previsto alquna marera de evaluar ia
accign?

Diversidad cultural

;Euisten baretas arquitectinicay que impidan el
accesn al lugar en que haremos Las actividadas?

;Muestras  actividades son flexibles para
incluir @ persomas que se <omuaniguen de
forma diversa? Ejereplo: lenguae de signos,
idiomas distintos, etc.

sMuestras actividades respetan la divessidad
religinsa de lasfos participantes!

sMuestras actividades tienen en cuenta les
distintos niveles culturales de los participantes?

En el caso de que la actividad Lenga Jn coste,
jes este asumible por todas las personas que
quieren participar?

¢Pueds ser La actividad irraspetunsa con atgin
colective o persona partiopante?

Igualdad de género

sHemos evitado el lenguaje sexista en los
textos que vamos a utilizar?

sLos datos que utilizamos nos dan a conocer La
realidad especifica de las mujeres?

;Las actividades evitan el uso de roles
tradicionales entre hombres y mujeres?

Sostenibilidad ambiental

sHemas reducide al maimao el gasto de
refursos para nuestraaccidn?

Pednenrs revtilizar los materiales usados en
la pregaracidn y desarrollo de las activid ades?

Jhemos evitado utilizar materiales perjudicia-
les pars el medio ambiente? [Objetos muy
plastifivaces, papel no reciclado, etc).

Cédigo de imagen

s mensajes que itilizamos cumnplen con el
cddigo ético?

sLas imagenes que utilizamos cumplen con el
cddigo étice?

;Evitantos usar imdgenes estereotipadas de colecti-
wos Uk puedan favarecer Ly discriminacidn?

Si respondeis a todas las preguntas,
jadelante con vuestra accion!

5i no, puede que sea necesario
cambiar o anadir alguna cosa.
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Hola,

Me qustarfa que de forma sincera y pensando antes tu
respuesta, compartieras Lo que ka supuesto para b participar
en este prowecto. Para hosolros y wosolras es muy
importante conocer bu opinidn, Para ello, te pido que me
escribas una carta abierta contdndome: como ke has
sentido, qué has aprendido, qué has compartido con ¢l
resto de tus compalieros y compalieras, en qué 053,
auRgque sean Fequeﬁos detalles, has cambiado, con qué
valores te quedas y como valoras en general La experiehcia,
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