Test de evaluacion con 5 items de falso verdadero.

*Los contenidos de esta prueba se eligen con base a aquellas ideas centrales que
son importante que las personas retengan. Los y las participantes tendran 3
intentos de prueba, si no lo logran podran repetir la sesion.

Instrucciones: A partir del material revisado sobre la etapa de “Confianza” contesta si las
siguientes afirmaciones son falsas o verdaderas.

Pregunta 1.- Confiar es una actitud que las personas pueden tomar por medio de la

cual confian su seguridad y bienestar en otras personas o el entorno.
FALSO

Pregunta 2.- Para construir confianza debemos ser descuidados o irresponsables

con nosotros mismos, con las personas y con el entorno que nos rodea.
VERDADERO

Pregunta 3.- Algunos sintomas de la sociedad como la hiperconectividad y la falta
de encuentro humano, ponen de manifiesto la importancia de promover nuevas

formas de relacionarnos a través del cuidado vy la confianza.
FALSO

Pregunta 4.- El cuidado representa ocupacién, preocupacion, responsabilidad,
compromiso afectivo con el otro.

Pregunta 5.- Tomar en cuenta que el cuidado es fundamental para que las

relaciones funcionen es uno de los objetivos de los juegos de confianza.
FALSO




