Curso de Liderazgo Educativo y Gestion Educativo

Link video complementario recomendado: Sesion 4 Liderazgo educativo |

Video: ; Coémo identificar y cambiar creencias?

Como Identificar y Cambiar Tus CREENCIAS LIMITANTES | + Ejercicio Practico - YouTube
(12:30) 2020

e Ana Atencia, Pedagoga y Coach personal. Desde hace afos se dedica a acompafiar a
otras mujeres a alcanzar sus objetivos utilizando técnicas, métodos y herramientas propias
del coaching y la PNL.

e En este video, explica cémo puedes identificar tus creencias limitantes y también puedes

hacer un ejercicio practico de 4 pasos para que puedas cambiar tus creencias limitantes
por creencias potenciadoras.


https://www.youtube.com/watch?v=0YNZK3A8JYQ

