
Curso Liderazgo Educativo y Gestión de Equipo

Trabajo final del curso
Plan personal de acción para un nuevo liderazgo y gestión de equipo en mi centro educativo

Tarea sesión 2:

Requisitos del ejercicio:
• Lectura de

documentos

complementarios

• Videos de la sesión.
• Ambiente para

reflexionar con calma,

si es posible sin

interrupciones

Materiales:
• Libreta de notas

• lapicero

Objetivo Ejercicio:
Participantes reflexionan sobre tipos de comunicación que
utilizan en sus espacio personal y laboral

El ejercicio:

• Al final del día revise qué tipo de comunicación

utilizó en las conversaciones que sostuvo en el

día. Llevar el registro le va a permitir identificar en

qué circunstancias y con qué persona usted utiliza

algún estilo de comunicación

• Grabe alguna de sus participaciones en público, y

luego examine sus tonos de voz.

• Aplique la asertividad en cada uno de los
hallazgos que encuentre.

• ¿De qué te das cuenta luego de hacer este
ejercicio? ¿Qué haces bien? ¿Qué requieres
mejorar?

Fuente: Landero V, Marlen. 2022
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