
Prueba Test de contenidos 

Para responder a las preguntas, por favor, pones una palomita 

(√) en la casilla correcta 

1. ¿Qué son las circunstancias? 

 

a) Una situación desconocida  

b) Una realidad que tiene que ver con la vida diaria  

c) Un conjunto de hechos que me ponen en crisis  

 

2. ¿Las circunstancias determinan mi presente? 

 

a) Las circunstancias ponen a prueba mis convicciones  

b) Las circunstancias son mi sentido de vida  

c) Quien determina mi presente soy yo y nadie más que yo  

 

3. ¿Qué significa si me tengo a mi, lo tengo todo? 

 

a) La certeza de que nada más importa en el mundo que yo  

b) La experiencia de abrazar mi historia y haberla sanado  

c) El que no importa lo que suceda, yo soy omnipotente  

 

4. ¿Hitler fue un ser humano? 

 

a) Que vivió para hacer el bien        

b) Un ser que rechazó su propia esencia  

c) Un hombre obstinado, amargado a quien nadie quiso  

 

5. Características de una vida con sentido 

 

a) Sentir que formo parte de una unidad con la vida  

b) Reconocer que sólo importo yo y que tengo la verdad  

c) El ansia de dejar una huella, sea como sea  

 


