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Ser joven
La Juventud no es una etapa de la vida, sino una actitud ante la vida;

es una expresión de la voluntad, de la imaginación y de la intensidad de sentimiento.

Significa la victoria del coraje sobre el desaliento,
victoria del espíritu de aventura sobre la tendencia a la comodidad.

Ser viejo no significa haber vivido muchos años.
Uno se vuelve viejo por abandonar sus ideales.

Los años arrugan la piel, pero renunciar a los ideales arruga el espíritu.
Los prejuicios, las dudas, los temores y la falta de esperanza son enemigos, que

paulatinamente nos empujan hacia la tierra y nos convierten en polvo antes de morir.

Joven es, quien se puede sorprender y entusiasmar.
Quien, cual insaciable niño, pregunta: ¿y después?

Quien desafía los acontecimientos y quien disfruta el juego de la vida.

Sois tan jóvenes como vuestra fe.
Tan viejos como vuestras dudas.

Tan jóvenes como vuestra autoestima.
Tan jóvenes como vuestra esperanza.
Tan viejos como vuestro abatimiento.

Seréis jóvenes, mientras permanezcáis receptivos:
receptivos a la belleza, a lo bueno y a la grandeza,

receptivos a los mensajes de la naturaleza, de los seres humanos y de lo inescrutable.

Si un día vuestro corazón fuera corroído por el pesimismo,
comido a pedacitos por el cinismo,

entonces que Dios se apiade de vuestra alma, el alma de un anciano.
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