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Mis ciclos abiertos
Los ciclos abiertos del pasado (temas pendientes y no resueltos) nos distraen de nuestro 
foco para construir nuestro futuro. Todo ciclo abierto y pendiente, además, es una fuga de 
energía. Por favor elabora una lista de tus ciclos abiertos (temas pendientes) lo más 
completa y detallada posible. Desde temas grandes, hasta los que te parezacan 
insignificantes. Recuerda que todo ciclo abierto de consume energía..
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