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Proyecto de Vida
Cita con mi futuro

Inventario de pendientes
Después de la meditación “San Pedro toca a mi puerta”, en este ejercicio te pedimos que 
hagas una lista de cosas de las que te arrepenterías por no haber hecho a estas alturas de 
tu vida. Hasta ahora, ¿qué cosas te hubiera gustado hacer y por alguna razón no has 
hecho? Divídelas en tres listas: 
1) No las he PODIDO hacer (por x circunstancias)
2) No me he ATREVIDO a hacerles
3) No las he hecho, porque las he POSTERGADO (procrastinación o flojera)

Lo que no he PODIDO hacer

Lo que no me he ATREVIDO hacer

Lo que he POSTERGADO (procrastinación o flojera)

Sesión #3: MI SUEÑO
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