
TRABAJO FINAL. SEGUNDA PARTE 

Has llegado al final de esta sesión, que te recuerdo lleva por título 

“Autoconciencia existencial”.  

Seguro que esta sesión te ha motivado y aportado nuevas ideas para modificar 

y mejorar tu labor docente. 

Recuerda que se trata de crear una materia nueva para tu centro escolar. La 

materia de Gestión Emocional Saludable y que la vas a poder construir a lo 

largo de todas las sesiones. ¿De acuerdo? 

Da un segundo paso: 

Te invito a hacer un resumen y buscar una manera de compartir con tus alumnos 

lo que más te ha gustado y diseña un ejercicio de aplicación práctica. 

 

Tú eres el creador de esta materia y por lo mismo también de esta primera parte, 

el marco teórico. ¡Hazlo a tu manera! Utiliza los dos hemisferios el creativo y el 

lógico de manera conjunta. ¡Disfruta con tu creatividad! 

 


