
Test Sesión 1: FOCO

No. Pregunta V F Respuestas

1. Nuestro entorno es cada día más complejo y cambiante, por
eso necesitamos más foco en nuestro Proyecto de Vida.

V

2. Los pensamientos son energía y tengo que cuidarlos, pues yo
atraigo lo que irradio.

V

3. La felicidad está en lograr lo que nos proponemos y no en el
camino.

F

4. Mi calidad de vida es directamente proporcional a la calidad
de emociones que siento cada día.

V

5. Soy 100% responsable de cómo manejo lo que pasa en mi
vida.

V


