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1
No podemos elegir nuestras circunstancias externas,

pero siempre podemos elegir el cómo respondemos a ellas.
EPÍCTETO

Sesión #1: FOCO
Ejercicio 3/3

Conclusiones citas
A continuación encontrarás 12 citas de pensadores prominentes. El ejercicio consiste en 
leer y analizar cada una de ellas en profundidad. Lee cada cita varias veces.

En el espacio debajo de la cita por favor apunta la principal conclusión que le sacas a cada 
una de las citas. Para ello pregúntate: ¿qué conclusión le puedo sacar a esta cita que 
pueda ser beneficiosa para vivir la vida que deseo? ¿Para qué te servirá?

Esta cita me servirá para …

2
Si crees que puedes, puedes. Si crees que no puedes, no puedes.

Siempre tendrás razón.
HENRY FORD

Esta cita me servirá para …

Esta cita me servirá para …

3
Sea lo que fuere que estás destinado a hacer, hazlo ya, 

las condiciones son siempre imposibles.
DORIS LESSING
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4
El mundo está en las manos de aquellos 

que tienen el coraje de soñar y correr el riesgo de vivir sus sueños. 
PAULO COELHO
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Esta cita me servirá para …

5
Vivir la vida no es suficiente, esfuérzate en construirla.

PETER DRUCKER
Esta cita me servirá para …

6
Cuando empezamos a crecer aprendemos que la vida no es justa.

Cada uno desde el lugar en que se encuentre
debe hacer lo mejor posible. 

STEPHEN HAWKING
Esta cita me servirá para …
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7
La calidad de vida de una persona estará siempre en relación directa 

con el tipo de preguntas que esté dispuesta a hacerse.
SÓCRATES
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Esta cita me servirá para …

8
Quien no se hace sus propias preguntas,

no construye su propio camino, sino sigue el que otros le trazaron.
JOAQUÍN LORENTE

Esta cita me servirá para …

9
El desafío es ser tú mismo en un mundo que está tratando 

de hacerte ser cualquier otro.
RENÉE LOCKS

Esta cita me servirá para …
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Persigue tu felicidad y no tengas miedo, 

las puertas se abrirán donde menos lo sospeches.
JOSEPH CAMPBELL
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Esta cita me servirá para …

11
Lo que más necesitamos es alguien quien nos obligue 

a hacer lo que podemos.
RALPH WALDO EMERSON

Esta cita me servirá para …

12
No es la fuerza de voluntad lo que nos impulsa a la acción, sino 
nuestra imaginación. Si la fuerza de voluntad y la imaginación 

trabajan en sentido contrario, gana la imaginación.
EMIL COUÉ

Esta cita me servirá para …
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