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Proyecto de Vida
Cita con mi futuro

Deseo no-deseo
“La calidad de mi vida es directamente proporcional 

a las emociones que siento día a día” 
A Szi

Por favor, escudriña tu cerebro y tu corazón y apunta les emociones que deseas sentir y 
las que no deseas sentir para decir que tienes un vida plena.

En la página siguiente, por favor, ordénalas por prioridad: empieza arriba con la más 
importante para ti.

Guarda bien esta tarea, pues la necesitaremos en la sesión #5 para profundizar.

SÍ deseo sentir NO deseo sentir

Emociones y sentimientos

Sesión #1: FOCO
Ejercicio 2/3
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