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Proyecto de Vida
Cita con mi futuro

Preguntas foco
“La calidad de mis respuestas es directamente proporcional 

a la calidad de mis preguntas”
KEITH J. CUNNINGHAM

Ahora que sabes cómo funciona nuestro proceso de pensar, por favor apunta algunas 
preguntas con las que vas a enfocar tu cerebro hacia la vida que deseas tener.

Mis preguntas foco

Sesión #1: FOCO
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