
Tarea 2 

¿Cómo aplicar lo aprendido a tu vida? 

Estoy segura de que esta primera sesión “La biología del comportamiento 
humano” ha traído mucha novedad de conocimientos. Temas que tal vez has 
visto en alguna otra ocasión, aunque sin duda la profundidad y sencillez con la 
que aquí lo has trabajado te han hecho cuestionarte muchas cosas. 

Te quiero felicitar por haber llegado hasta aquí, has hecho un gran trabajo de 
estudio y reflexión. Ahora, te invito a dar un paso más, aplicar lo aprendido a tu 
propia vida personal, familiar y laboral.  

Para ello, reflexiona y responde a estas preguntas: 

¿Qué has aprendido sobre ti mismo, desde el punto de vista biológico y 
que te ayuda a explicarte mejor tus propios comportamientos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo puedes aplicar estos aprendizajes para mejorar tus relaciones 
familiares (Ten en cuenta la diferencias entre el cerebro masculino y el 
femenino)? 

 

 

 

 

 

 

 



En tu labor docente ¿Qué puedes aplicar en la relación con los alumnos? 
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